
hétfő kedd szerda csütörtök

Tízórai (00483) Gyermek 
(11-14 év)

 Citromos tea , Mini pizza  Áfonyás tea, Tojáskrém, 
Félbarna kenyér

 Tej , Barackíz, Liga 
margarin, Félbarna 

kenyér

 Erdei gyümölcstea, 
Marhapárizsi, Liga 

margarin, Paradicsom, 
Félbarna kenyér

Energia: 562,81 Kcal / 2 352,55 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
8,03 g 29,01 g 9,00 g

Szénhidrát Cukor Só

66,62 g 14,99 g 1,20 g

Energia: 233,60 Kcal / 976,45 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
8,34 g 6,52 g 1,40 g

Szénhidrát Cukor Só

35,16 g 9,99 g 1,34 g

Energia: 417,65 Kcal / 1 745,78 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
13,26 g 8,20 g 3,38 g

Szénhidrát Cukor Só

72,54 g 31,15 g 1,39 g

Energia: 288,70 Kcal / 1 206,77 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
9,31 g 11,80 g 4,09 g

Szénhidrát Cukor Só

36,20 g 9,99 g 3,17 g

1,7,(3),(8),(11) 1,3,10,(7),(12) 1,7,(12) 1,(6),(7),(10)

Ebéd (00483) Gyermek 
(11-14 év)

 Daragaluska leves , 
Fejtett babfőzelék , Dínó 

falatok

 Meggyleves , Fasírtgolyó, 
Burgonyapüré , Vegyes 

vágott savanyúság

 Zöldbableves, 
Csirkepaprikás , Galuska 

köret , Gyümölcs

 Paradicsomleves , Natúr 
sertésszelet, Sajtmártás, 

Párolt bulgur
Energia: 567,90 Kcal / 2 373,82 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

19,42 g 26,57 g 5,03 g

Szénhidrát Cukor Só
62,36 g 0,12 g 1,97 g

Energia: 707,07 Kcal / 2 955,55 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

22,04 g 27,40 g 6,67 g

Szénhidrát Cukor Só
89,95 g 17,88 g 4,75 g

Energia: 517,82 Kcal / 2 164,49 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

29,05 g 31,33 g 7,03 g

Szénhidrát Cukor Só
28,93 g 0,04 g 3,38 g

Energia: 992,64 Kcal / 4 149,24 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

46,69 g 47,33 g 14,22 g

Szénhidrát Cukor Só
97,79 g 10,52 g 5,78 g

1,3,6,7,9,10,11,(12) 1,3,6,7,15,(9),(10),(11),
(12)

1,3,7 1,7,9

Uzsonna (00483) Gyermek 
(11-14 év)

 Túrókrém meggyes, 
Teljes kiőrlésű kenyér

 Gépsonka, Liga 
margarin, Zöldpaprika, 
Teljes kiőrlésű stangli

 Medvehagymás sz. 
ricotta, Sárgarépa, 

Zsemle, teljes kiőrlésű
 Gyümölcsjoghurt 100g, 

Kifli teljes kiőrlésű

Energia: 187,14 Kcal / 782,25 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

9,22 g 2,77 g 1,17 g

Szénhidrát Cukor Só
30,84 g 5,99 g 0,46 g

Energia: 344,93 Kcal / 1 441,81 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

19,30 g 8,93 g 2,37 g

Szénhidrát Cukor Só
44,76 g 0,10 g 1,70 g

Energia: 146,13 Kcal / 610,82 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

5,40 g 4,60 g 0,49 g

Szénhidrát Cukor Só
20,58 g 0,00 g 0,57 g

Energia: 183,87 Kcal / 768,58 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

7,07 g 3,52 g 1,62 g

Szénhidrát Cukor Só
30,65 g 6,50 g 0,69 g

1,7 1,(6),(7) 1,3,7,11 1,7
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hétfő kedd szerda csütörtök péntek

Tízórai (00483) Gyermek 
(11-14 év)

 Tejeskávé, Cifra kifli
 Citromos tea , Céklás 

vajkrém, Teljes kiőrlésű 
kenyér

 Tej , Gabonagolyó
 Szilvás  tea, Snidlinges 

túrókrém  , Jégcsap retek, 
Teljes kiőrlésű kenyér

 Gyümölcstea, Tavaszi 
felvágott, Liga margarin, 
Kígyóuborka, Zsemle, 

teljes kiőrlésű
Energia: 326,43 Kcal / 1 364,48 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
12,88 g 3,75 g 2,04 g

Szénhidrát Cukor Só

52,04 g 14,49 g 0,69 g

Energia: 249,82 Kcal / 1 044,25 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
5,02 g 10,58 g 4,86 g

Szénhidrát Cukor Só

33,11 g 9,99 g 0,48 g

Energia: 311,23 Kcal / 1 300,94 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
13,50 g 4,75 g 2,24 g

Szénhidrát Cukor Só

53,25 g 12,45 g 0,72 g

Energia: 271,66 Kcal / 1 135,54 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
11,73 g 6,48 g 3,09 g

Szénhidrát Cukor Só

39,38 g 9,99 g 1,27 g

Energia: 245,75 Kcal / 1 027,24 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
7,70 g 10,66 g 3,47 g

Szénhidrát Cukor Só

29,66 g 9,99 g 1,39 g

1,3,7,(11),(12) 1,7 1,7 1,7 1,3,7,(6)

Ebéd (00483) Gyermek 
(11-14 év)

 Húsgombócleves , 
Gránátos kocka isk, 

Csemege uborka

 Tárkonyos zöldségleves, 
Budapest ragu, Gersli

 Hamisgulyás , 
Finomfőzelék , Sült  
debreceni kolbász, 

Gyümölcs

 Gyümölcslé 100% 0,2l-
es, Rántott sertésszelet, 

Zöldséges burgonya, 
Káposzta saláta

 Lencsegulyás, Nudli 
fahéjas szórattal, Fahéjas 

szórat, Teljes kiőrlésű 
kenyér

Energia: 517,48 Kcal / 2 163,07 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

13,26 g 16,77 g 1,82 g

Szénhidrát Cukor Só
77,10 g 0,03 g 4,63 g

Energia: 846,20 Kcal / 3 537,12 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

33,74 g 43,51 g 11,03 g

Szénhidrát Cukor Só
79,22 g 0,16 g 3,29 g

Energia: 706,53 Kcal / 2 953,30 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

26,29 g 43,21 g 11,53 g

Szénhidrát Cukor Só
51,67 g 0,09 g 5,76 g

Energia: 698,89 Kcal / 2 921,36 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

32,29 g 15,17 g 3,36 g

Szénhidrát Cukor Só
105,66 g 0,00 g 3,52 g

Energia: 1 069,57 Kcal / 4 470,80 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

37,91 g 34,02 g 6,15 g

Szénhidrát Cukor Só
150,86 g 10,03 g 2,41 g

1,6,9,10,15 1,7 1,7,9,(6) 1,3 1,9,10,(12)

Uzsonna (00483) Gyermek 
(11-14 év)

 Tonhalkrém, Zöldpaprika, 
Zsemle, teljes kiőrlésű

 Zala felvágott, Liga 
margarin, Zöldpaprika, 

Bagett

 Mozzarella sajt, Liga 
margarin, Sárgarépa, 

Magvas rúd
 Dejós csiga 50g  Tejszelet

Energia: 163,82 Kcal / 684,77 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

5,21 g 7,26 g 1,18 g

Szénhidrát Cukor Só
19,65 g 0,00 g 1,10 g

Energia: 284,32 Kcal / 1 188,46 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

11,10 g 13,85 g 4,56 g

Szénhidrát Cukor Só
30,14 g 2,30 g 1,81 g

Energia: 199,79 Kcal / 835,12 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

5,11 g 6,75 g 2,02 g

Szénhidrát Cukor Só
29,17 g 0,05 g 0,97 g

Energia: 385,48 Kcal / 1 611,31 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

9,35 g 14,68 g 0,00 g

Szénhidrát Cukor Só
51,13 g 0,00 g 0,00 g

Energia: 131,91 Kcal / 551,38 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

3,07 g 8,02 g 3,34 g

Szénhidrát Cukor Só
11,70 g 8,90 g 0,13 g

1,3,4,7,10,(6) 1,7,(6) 1,3,7,11 1,3,7
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